Zestaw ¢wiczen dla klasy VIII -27-30.2020

27.04 Ksztaltowanie ogélnej sprawnosci fizycznej - kolo aktywnoSci fizycznej z ¢wiczeniami do wykonania w
domu.l.1.2

-uczen zna testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej

Cel: Wiem, jakprzeprowadzi¢ dzienng aktywnos$¢ fizyczng, wykorzystujgc nowoczesne technologie

28.04 Wtorek — Trening obwodowy - ksztattujgcy zdolnosci motoryczne.I1.2.7)11
-uczen, wie jak wykorzysta¢ nowoczesne formy aktywnosci fizyczne
Cel:Wiem, jak przeprowadzi¢ diagoze wtasng, wykorzystujgc nowoczesne technologie

29.04 JOGA zdrowego kregostupal.2.5

-uczen, wie jaki wykona¢ zestaw na bolacy odcinek ledzwiowy kregostupa
-wiem, jaka jest prawidlowa postawa kregoslupa

Cel:Znam zestaw ¢wiczen korygujacy odcinek ledzwiowy kregostupa

30.04 Jak udzieli¢ pierwszej pomocy?

-uczen potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkéw
- uczen wie, jak wykona¢ resustytacje

Cel:Wiem, jak udziela¢ pierwszej pomocy



